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Postawienie siebie w stan gotowosci do podejmowania zaplanowanych dziatan.
Ukierunkowanie si¢ na dang sytuacje, podjecie odpowiednich krokéw do ciaggltego stawania
si¢ lepszym w kazdej dziedzinie zycia. Oto klucz do motywacji. Bez niej tak naprawde nie
jesteSmy w stanie odpowiednio funkcjonowaé¢. To motywacja daje ,,Powera” do

wykonywania czynnosci, czynnosci skierowanych na CEL.

Codziennie podejmujesz mnostwo roznorakich zadan do realizacji, ktorych starasz si¢ dazyc.
Zycie jednak nie jest takie proste jakby moglo si¢ wydawa¢. Stawia przed Toba niejedno
wyzwanie i komplikuje podejmowanie nowych czynnosci. Wtedy do akcji powinna wkroczy¢

motywacja!

Cel jako droga do sukcesu

Cigzko bedzie Ci podjac¢ jakiekolwiek dziatanie, jesli nie bedziesz wiedziat, czego tak
naprawde chcesz. Cele pomagaja wyznaczy¢ $ciezke, po ktorej skrupulatnie kroczy si¢ w
kierunku triumfu. Zanim zaczniesz co$ robi¢ zastanow si¢, co chcesz osiggnaé, do czego
kazda Twoja decyzja i czyn majg Ci¢ doprowadzi¢. Im bardziej ambitniejsze cele — tym
lepiej! Zmuszasz si¢ wtedy to jeszcze cig¢zszej pracy nad soba, a przed to Twoja motywacja
zdecydowanie wzrasta. Wysoko postawiona poprzeczka dziata niestychanie efektywnie na
umyst cztowieka. Jesli uwazasz, ze nie jeste$ w stanie osiggna¢ takiego celu, rozbij go na

kilka mniejszych — takie dziatanie sprawi, ze lepiej skupisz si¢ na rozwigzaniach.

Wazne jest réwniez bys wizualizowat swoje cele. Majac przed oczami efekty swojej pracy
widzimy pozytywna stron¢ swoich dzialan. Wyobraz sobie, wiec jak bedziesz si¢ czut
osiggajac cel, pomysl co Ci to da. Szczegdlowe wyobrazenia na temat wiasnego celu dziataja

jak motor napedowy — sprawiaja, ze masz jeszcze wigkszego ,,powera” do dziatania.

Styszate§ kiedyS o metodzie kija i marchewki? Kazdy z nas posiada swoja wlasng
,marchewke”, ktora go motywuje i pcha do osiagnigcia okreslonych celow. Wazne jest tylko
by odnalez¢ pozytywne bodzce, ktore umozliwig zrealizowane postawionego planu i
ostateczny triumf. Zadawanie, z pozoru, banalnego pytania, ,,dlaczego dzialam tak, a nie

inaczej”, moze przynie$¢ pozadane efekty. W takich sytuacjach nasza podswiadomos$¢ dziata



w sposob ukierunkowany — jest nastawiona na cel. Koncentrujemy, bowiem uwage na

pozytywach danej sytuacji i konsekwencjach swoich czynow.
Zadanie do wykonania:

1. Pobierz darmowy audiobook tutaj>

2. Zaplanuj sobie, ze codziennie przestuchasz i wykonasz, przynajmniej 1 lekcje

Powyzsze dziatania pozwolg Ci krok po kroku zaplanowac¢ swoje cele. Dzigki temu bez

problemu bedziesz dziatal w odpowiednim kierunku.

Korzysci wlasnych poczynan

Prosta rzecz — karta papieru i dlugopis moga zdziata¢ cuda. Wypisz swoje cele, a obok nich
korzysci, jakie przyniesie Ci ich osiaggnigcie. Wypisz wszystkie zyski, ktore przyjda Ci do
glowy. Moze to by¢ na przyklad: zdobycie nowej umiejetnosci, wolny czas czy po prostu
lepsze wynagrodzenie. Nie osadzaj. Twoje dzialania nie muszg by¢ logiczne i
uargumentowane — wazne jest, ze widzac wypisane powody masz wigksze checi by

realizowac swoje cele.
Realizacja:

Nie probuj na tym etapie poswiecaé kilka godzin na myslenie nad celami. Ma to by¢
spontaniczne dziatanie, ktore w max 30min wykreuje to, na czym skupisz si¢ w najblizszym

czasie.

Dobry plan to podstawa

Kolejng wazng rzecza do spisania jest planowanie. Dobrze jest wiec zapisac to, co masz do
zrobienia. Kazdy cel sklada si¢ z mniejszych krokéw i mniej skomplikowanych elementow.
Spisujac swoje cele masz wigksza szans¢ na powodzenie — wiesz, Z€ 0 niczym nie zapomnisz,
a dodatkowo bedziesz mogt monitorowaé swoje postepy. Swiadomosé tego, w jakim miejscu

aktualnie si¢ znajdujesz ma doskonata, motywujaca moc. Dobry plan to potowa sukcesu. Wez
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wiec kartke 1 dlugopis, spisz doktadnie czego chcesz. Po pierwsze cele powinny by¢
konkretne. Zastanéw si¢, co chcesz osiagnaé, jakie cele w swoim zyciu uwazasz za
priorytetowe, pod zadnym pozorem nie wypisuj ogdlnikow. Po drugie, pamigtaj, ze owe cele
powinny by¢ mierzalne tzn. muszg pojawic¢ si¢ pewne symptomy, ktore bedg pokazywaty, ze
zostal on osiggnicty. Zastanow sie. jakie zmienne bedg wskazywaty na jego realizacje. Po
trzecie, cel musi by¢ osiggalny. czyli moéwiac wprost — realny do wykonania. Nie stawiaj
przed sobg zamiardéw, ktorych wiesz, ze 1 tak nie bedziesz w stanie osiagnaé. Po czwarte,
zamysly beda mozliwie do realizacji jesli beda zgodne z Toba. Zadaj sobie proste pytanie — CO
jest Twoja ,,marchewka”, ktora pcha Ci¢ do dziatania? Dlaczego akurat to jest dla Ciebie
istotne? Czy jest co$, co Cig powstrzymuje od osiggniecia celu? Tego typu proste zabiegi daja
naprawde duzo — dzigki nim wiesz, czego tak naprawde chcesz. Ostatnim krokiem jest
osadzenie celu w czasie, dokladne zaplanowanie KIEDY chcesz dany cel osiggna¢. Ramy

czasowe powoduja, ze prezniej dzialasz i nie przektadasz waznych spraw na poznie;j.

Przed podjeciem ostatecznych krokow dobrze jest rowniez uporzadkowalé wszystkie
zgromadzone informacje. Przydaje si¢ do tego prosta metoda SWOT, przydatna w sytuacjach
planowania. Stworz tabele, ktora ukaze Twoje mocne strony (Strenghts) pchajace Cie do
realizacji celu. Nie zapomnij rowniez o stabych stronach (Weaknesses) — wypisz elementy,
ktére ewentualnie mogag hamowac Ci¢ przed osiagnigciem celu. Co wigcej, staraj si¢ ich
unika¢. Zapisz rowniez szanse (Opportunities) — czynniki, ktore beda efektem korzystnej
zmiany dzigki owym postanowieniom. Jesli uwazasz, ze istnieja réwniez zagrozenia

(Threats), ktore stwarzajg mozliwos$¢ niekorzystnych zmian — utrwal je na kartce papieru.

Celowo powtorzylem opis wypisania celow, poniewaz wiekszo$¢ czytelnikow nie
wykonala zadania i po prostu przeszla dalej. Wykonaj w/w zadania i skoncentruj si¢ na

celach. Gdy bedziesz wiedzial/a czego chcesz, mozesz przejs¢ do dalszej czeSci ebooka.

Zadania do wykonania:

1. Opisz swoje cele (przestuchaj audiobooka zamieszczonego na poczatku)

2. Metod¢ SWOT mozesz znalez¢ tutaj>
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Cel a wartos¢

Umiejetne potaczenie celu z wartoscig powoduje, ze zdecydowanie latwiej bedzie Ci go
osiggna¢. Jak? Po prostu zastanow si¢, co jest dla Ciebie najwazniejsze. Jesli cele beda
umacnia¢ wazne, z Twojego punktu widzenia, warto$ci, mozesz by¢ pewien, ze chetniej

zabierzesz si¢ do ich realizacji.

Pozytywne myslenie

Motywuj si¢ poprzez zmienianie swojego nastawienia do zadania, ktére Ci¢ czeka. Zamiast
zaprzataé swoja glowe negatywnymi mys$lami, postaraj si¢ wydoby¢ z przekonania to, co
najlepsze. Nawet, jesli zadanie wydaje si¢ by¢ trudne i skomplikowane mys$l o tym, ze na
pewno Ci si¢ uda. Na koncu $ciezki czeka bowiem co$ wspanialego w postaci zrealizowanego
marzenia. Nastaw wiec swo0j umyst na sukces, kreuj pozytywne rozwigzania, po porostu

uwierz w siebie i swoje mozliwosci.

Dostrzeganie pozytywow w kazdym aspekcie zycia to umiejetno$¢ nie tatwa do
wyksztalcenia. Mowi si¢, ze pozytywne myslenie to przejaw osobowosci cztowieka, ktory
pomaga dostrzec zalety, nawet w najbardziej niepozadanych sytuacjach zyciowych. Czy

istnieje idealny poradnik pozytywnego myslenia?

Praca, dom, ciagly stres, dynamizm sytuacyjny — wszystkie te elementy wplywaja na
postrzeganie $wiata przed wspotczesnego czlowieka. Ludzie sa coraz bardziej sfrustrowani i
zmeczeni zyciem. W codziennej  rutynie trudno jest czasem dostrzec dobre strony.
Wszechogarniajgce narzekanie, niepowodzenia 1 nieszczescia moga nie jednego z nas
wprowadzi¢ w stan depresji. Coraz wigcej 0osOb zaczyna korzysta¢ z poradnikéw psychologii
pozytywnej, ktéra uczy jak by¢ szczesliwym. Rado$¢ z zycia nie jest cechg wrodzong, mozna

si¢ jej fatwo nauczy¢ stosujac si¢ codziennie do kilku prostych krokow.
Zadania do wykonania:

1. Pozytywne mySlenie od rana. Moze brzmi to trywialnie, ale jesli regularnie bedziesz
koncentrowa¢ si¢ na tym, co pozytywnego ostatnio zdarzylo si¢ w Twoim zyciu
tatwiej bedzie Ci przezy¢ kolejny dzief, a nie egzystowaé. Kilkuminutowy relaks

kazdego dnia moze zdziata¢ cuda. Wycisz si¢, poczytaj ulubiong ksigzke...
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2. Polacz mysli zwigzane z sukcesami z Twoimi przyszlymi zadaniami. Takie
zestawienie pomoze Ci si¢ skupi¢ na rzeczach naprawde waznych. Zdasz sobie
sprawe, ze potrafisz, a realizacja celu przyjdzie Ci z tatwoscig. Wazne jest rowniez
aby$ zgromadzil wokot siebie ludzi, ktorych przepelnia zyciowa euforia. Nasza
pod$swiadomos¢ zawsze stara si¢ upodobni¢ do otoczenia. Staraj si¢ wigc przebywac
wsrod ludzi, ktorzy pozytywnie patrzg na $wiat.

3. Dbaj o swoje cialo. Czgsto ludzie nie zdajg sobie sprawy, ze zdrowie psychiczne
zalezy od zdrowia fizycznego. W zasadzie: ,,jeste$ tym, co jesz”. Zdrowe odzywianie
ma wplyw na nasze samopoczucie. Staraj si¢ rowniez by¢ aktywnym fizycznie. Sport

odzywia nie tylko ciato, ale i umyst.

Kolejnym krokiem na drodze do pozytywnego myslenia jest etap tworzenia i planowania.
Marzenia sg motorem do dziatania dla kazdego z nas. Jest to etap budowania celow, celow,
ktore nastepnie skrupulatnie realizujemy. Zycie jest zbyt krotkie by nie moc planowaé czegos
na przysztos$¢. Ograniczanie si¢ wptywa na nas destrukcyjnie, powoduje, ze cztowiek si¢ cofa.
Marzenia sg po to by mdc je urzeczywistniaé. Jesli czego$ bardzo pragniesz, jedyne co Ci¢

ogranicza to Ty sam. Nie pozwdl by monotonia zabita zyciowe aspiracje.

Zycie to jednak nie tylko przyjemnosci. Swiat plata nam rozne figle i podrzuca pod nogi
ktody. Wyjsciem z takiej sytuacji moze by¢ przeksztatcenie porazek w nauczke na przysztosé
1 wyciagniecia z nich wnioskow. Jesli popetnisz btad, nie szkodzi. Wazne by$ potrafit

wynies$¢ z niego lekcje 1 wiedzial, czego nalezy unika¢ w przysztosci.

Na Kkoniec, pamie¢taj Zeby traktowa¢ zmiany, jako osobisty rozwdj. Tkwi¢ w miejscu
potrafi kazdy, podja¢ ryzyko i dokona¢ ewolucji w swoim zyciu — to cecha nielicznych.
Dlatego nie boj si¢, zacznij od zmiany sposobu myslenia. To punkt wyjscia dla nowych
wydarzen. Zacznij od prostego kroku modyfikacji swoich pogladéw, przeobraz negatywne
przekonania na temat pracy, zycia czy innych ludzi. Wszelkie transformacje trzeba zaczyna¢

od swojej gtowy, wtedy reszta przychodzi z fatwoscia.

Udowodniono naukowo, ze optymiSci zyja dluzej. Dobry humor wplywa na nasze
samopoczucie. Zasadniczg cechg kazdego cztowieka sukcesu jest wyksztalcenie w sobie
nawyku pozytywnego myslenia i koncentracja na wyznaczonym celu. Codzienne stawiaj wiec
przed soba wyzwania i daz do ich realizacji, a zobaczysz, ze przekujesz swoje zycie W pasmo

powodzen i szczg$cia. Osoby nastawione pozytywnie do $wiata potrafig lepiej si¢ motywowac
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gdyz dostrzegaja mozliwosci w wielu aspektach zycia. Porazki przekuwaja w sukcesy, a to

wszystko dzigki dodatnim uczuciom, wzbudzaniu energii i nakierunkowaniu na cel.
Wskazowka:

Wykonaj ,,Test Szczes$cia” i zobacz, nad czym trzeba popracowaé. Kliknij Tutaj>

Nagroda to Swietny bodziec
motywacyjny

Podczas dazenia do celu nie zapominaj o swoich potrzebach. Jesli udalo Ci si¢ wykonaé
milowy krok, czemu si¢ za to nie nagrodzi¢? Zrdb sobie samemu prezent za dobrze
zrealizowane zadanie. Wyjdz do restauracji, spotkaj si¢ z przyjaciolmi, zafunduj relaks.
Wybierz co$, co sprawi Ci maksimum rado$ci. Pomys$lnos¢ tej techniki polega na tym, ze

przestawiamy swoje myslenie o trudnych zadaniach na ucieche z nagrody.

Budzik nie zadzwonil, spdznienie do pracy, stos niedokonczonych spraw,
zwymyslanie przez szefa i1 przypalony obiad. To jeden z tych dni, kiedy kazda minuta dziata
na naszg niekorzys¢. Zdarzy¢ si¢ moze kazdemu nas. W takich chwilach wydawac¢ by sie¢
moglo, ze nasze zycie to szereg nieszcze$SC 1 niepowodzen. To jest wilasnie odpowiedni
moment by co$ zmieni¢. Sukces tkwi w Twojej glowie. Trzeba si¢ tylko zastanowi¢, jakie

czynnosci podjac¢ by lepiej motywowac si¢ do dziatania.
Oto trzy cenne wskazowki, ktére pomoga Ci utrzymaé wysoki poziom motywacji.

1.Przede wszystkim powiniene§ zadbaé o swoje, zarowno psychiczne jak i fizyczne,
samopoczucie. Zdrowie ma ogromny wplyw na poziom motywacji. Samopoczucie fizycznie
ma zdecydowane przelozenie na zdrowie psychiczne. Nie da si¢ zatrzymac ciaglej pogoni
dnia codziennego i wszechogarniajacego stresu. Swiat globalny dziala destrukcyjne na
organizm cztowieka, a to sprawia, ze nasze dzialania staja si¢ coraz mniej efektywne. Czasem
jednak warto zwolni¢ by dotadowa¢ akumulatory i nabra¢ sit na stawienie czota kolejnym
wyzwaniom. Czlowiek nie jest maszyna, ktora bedzie pracowaé 24/7 bez postoju. Zeby lepiej

si¢ motywowac dzialaj zgodnie z powiedzeniem: ,,w zdrowym ciele zdrowy duch”.

2.Motywacje do dziatania na pewno dajg inni. Osoby, ktére wiecznie nastawione sg na ,,nie”,

narzekajg 1 patrza na §wiat negatywnie — nie dajag Ci powodow zeby§ sam moégt mysle¢
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inaczej. Wazne jest, w jaki sposob Ty sam postrzegasz rzeczywisto$é, ktora Cie otacza.
Jesli wmowisz sobie, ze §wiat wokol jest beznadziejny, nic nie wart, a Twoje postepowanie
nie przynosi efektow — na pewno tak si¢ stanie. Glowa przepeliona pesymistycznymi
myslami dziata na nas destrukcyjnie. Staraj si¢, wigc otacza¢ ludzmi optymistycznymi, ktorzy
widza potencjal 1 dostrzegaja zalety w kazdym kolejnym dniu. Narzucaj sam sobie pozytywne
nawyki, nie krytykujac przy tym innych. Skup si¢ na sobie i wlasnych potrzebach ale czerp
rébwniez z przepelnionego dobra energig otoczenia. Najtrudniejszy jest zdecydowanie
pierwszy krok. Dobrze jest, wigc mie¢ wokot siebie ludzi, ktorzy dobrym stowem wspomoga
1 zaangazuja si¢ emocjonalnie w Twoje poczynania. Jesli zdeklarujesz przed wigkszym
gronem 0sOb swoje zamiary, jest bardziej prawdopodobne, ze je zrealizujesz. Czasem ghupio
jest si¢ przyzna¢ przez znajomymi, ze nie wykonate$ okreslonych zadan. Ludzie moga
potraktowaé Ci¢ jak osobg, ktora rzuca slowa na wiatr. Pomysl jaka bedziesz mieé
satysfakcje, gdy pochwalisz si¢ rezultatami. Z pewnosciag wywolasz pozytywne wrazenie.
Odpowiedni ludzie to najlepsi motywatorzy. Wzoruj si¢, wiec na ludziach, ktorzy odniesli
w zyciu sukces. Jesli oni to, dlaczego nie Ty? Zwyciestwo innych dziata jak bodziec. Sukces

jednych jest motywacja do dziatania drugich — trzeba tylko chcie¢.

3.Zrédet motywacji jest tyle, ile podejmowanych przez nas dziatan. W zaleznosci od
postawionego celu, zachg¢ta do wspigcia si¢ na szczyt przybiera inng postac. Zamyst jest
zawsze taki sam — sukces! Motywacja do nauki, pracy, treningu, podjecia biznesu.. jak
wybra¢ ta najlepsza 1 najskuteczniejsza? Plan na dzialanie jest tyle, ile pomystow. W
zaleznosci od tego, jaki postawile$ sobie cel podejmuj rézne kroki. Chee Ci jednak pokazac,
Ze najwazniejsze jest zaczynanie od samego siebie. Zmiana powinna rozpoczaé si¢ od
transformacji naszego wnetrza. Automotywacja ma dziatanie znaczace w zyciu kazdego

cztowieka.
Zadania do wykonania:

1. Pomysl nad stanem swojego zdrowia. Bardzo fajnie motywuja krotkie, systematyczne

¢wiczenia. Mozesz robi¢ np. plan 100 pompek, jesli jestes kobieta to moze plan

zainteresuje Ci¢ plan 300 przysiadow.

2. Wykonaj burze mysli na temat swoich znajomych. Czy sg jakie$ osoby, ktore Cig

demotywuja? Ktore nie wierzg w Twoj sukces? Pomysl jak mozesz to zmienic.

Artur Wiktor www.arturwiktor.eu 7


http://www.100pompek.pl/
http://www.miesnienog.pl/

Praca nad sobg, rados¢, widoczne
efekty...

Zeby mowi¢ o motywacji, musisz najpierw zmienié¢ co§ w sobie, zmienié¢ swoje nastawienie i
postrzeganie pewnych spraw. Wewnetrzna metamorfoza to podstawa, by méc podjaé kolejne

kroki i zblizy¢ si¢ do bram sukcesu.

Praca nad soba to nie droga uslana rézami, a raczej wymagajaca wyrzeczen wyboista
Sciezka, na ktorej potykamy sie o ktody, jakie zycie rzuca nam pod nogi. Kazdy z nas posiada
ciemng stron¢ osobowosci i niestety, nie mozna si¢ jej tak latwo pozbyé — trzeba z nig
walczy¢ wszelkimi mozliwymi metodami. Czlowiek codzienne stawia przed sobg wyzwania,
ale nie potrafi im sprosta¢ gdyz nie stucha wiasnej intuicji. Przyjmujemy zdanie innych, a
wiasne mysli 1 uczucia odchodzg na dalszy plan. Istota rozwoju osobistego polega na uleganiu

wiasnym przeczuciom. Przeciez to Ty sam doskonale wiesz, czego chcesz.

Zatrzymaj si¢ na chwile i pomysl, co tak naprawde daje Ci frajde w zyciu? Z czego
czerpiesz najwigksza satysfakcje? Jesli juz wiesz, to nic nie stoi na przeszkodzie zeby po
prostu to zrobi¢. Nic lepiej nie motywuje jak realizacja marzen. Kazdy kolejny krok
zblizajacy do celu powoduje, Ze jestes coraz szczesliwszy. Wiasnie o to chodzi w zyciu —
odczuwaé przyjemnos¢, z tego, co si¢ robi. Oczywiscie, zawsze jest 1 druga strona medalu.
Wiysitek, trud 1 zmegczenie. Gdy na koncu przychodzi sukces, te mate niedoskonatosci i
wyrzeczenia odchodzg jednak w niepamigc i pozostaje czysta uciecha. Gdy czujesz rado$¢ z
wykonywanych czynnos$ci, nie zastanawiasz si¢ jak motywowac si¢ do dziatania — motywacja

przychodzi sama.

Wszystko dzieje si¢ zgodnie ze schematem: bodziec — reakcja — konsekwencja.
Najlepszym czynnikiem motywujgcym s3 zauwazalne rezultaty naszym dzialan. Jesli
widzimy, ze podejmowane czynnosci przynosza pozytywne konsekwencje, nic nie stoi na
przeszkodzie, aby je kontynuowac. Ba, z jeszcze wigksza radoscia podejdziemy do sprawy i z
przyjemnosciag bedziemy dazy¢ do zaloZzonego celu. Pozytywne rezultaty oddziatuja na
wszystkie zmysty cztowieka. Skupiajac si¢ na wynikach dziatah mamy szanse¢ na odniesienie
jeszcze wigkszego sukcesu. Postepujac zgodnie z zatlozonym planem, na pewno zrealizujesz

wszystkie swoje pomysty.
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Automotywacja w pracy

Jak juz zostalo wcze$niej wspomniane kazda motywacja rézni si¢ w zaleznosci od
postawionego celu. Nie ulega jednak watpliwosci, ze cze$¢ naszego zycia wymaga
specjalnych metod wykorzystania jej do osiggnigcia zamierzonych ambicji. W pracy

motywacja i automotywacja petnig bardzo wazng rolg.

Wiele ludzi ma pomyst na $wietne biznesy. Kreatywno$¢, innowacja 1 projekt to jednak za
mato by méc odnies¢ sukces. Potrzeba jest do tego przede wszystkim automotywacja, ktéra
popchnie nas do dziatania we wlasciwym kierunku. Majac do czynienia z matymi firmami,
automotywacja wzrasta najczesciej na etapie planowana. Wydaje nam si¢ wtedy, Ze nic na nie
powstrzyma, a wszystkie marzenia i postanowione cele zostang na pewno zrealizowane.
Niestety, droga do sukcesu jest kreta i skomplikowana, petlna niespodzianek i nie lada
probleméw. Utrzymanie wewnetrznej dynamiki i poprowadzenie firmy do sukcesu wymaga

umiejetnosci motywacyjnych.

Ludzie, ktérzy posiadaja zdrowe podejscie do pewnos$ci siebie obrali dobra $ciezke do
osiggnigcia postawionych celéw. Przedsigbiorcy z pewnos$cia siebie potrafia bowiem
zachowa¢ balans migdzy aspiracjami, podgzaniem wyznaczong drogg ale sg rowniez sktonni
do podejmowania ryzyka i sprostania wyzwaniom, ktorych inni staraja si¢ unikac. Zawziecie |
determinacja popychaja jednostke do odpowiednich czynéw. Psychika ludzka jest
nieograniczona 1 pelna niespodzianek. Zaufanie do samego siebie nalezy budowa¢ na
podstawie dotychczasowych osiagnie¢. Nic lepiej nie motywuje czlowieka jak wtlasne
sukcesy, zaré6wno prywatne jak i te zawodowe. Nalezy zastanowi¢ si¢ takze nad swoimi

stabymi stronami, pomyslec¢ co trzeba zrobi¢ aby je udoskonalié.

Wiasciciele firm, ktorych przepelnia optymizm, sa bardziej zmotywowani do dzialania.
Sukces zaczyna si¢ bowiem od pozytywnego my$lenia, wiary, ze cel, ktory chcemy osiggnaé
jest w zasiegu reki. Optymisci pierwsze, co zauwazaja to zwycigstwo, podejmuja
odpowiednie kroki by marzenia przeku¢ w rzeczywisto$¢. Subiektywizm w jaki§ sposob
pokrywa si¢ z obiektywizmem. Wyobrazajac sobie, ze wszystko pojdzie zle dziatamy nie

tylko na swoj umyst, ale i na otaczajace nas realia.
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Cele. To czynniki, ktore stanowig punkt odniesienia w dziataniu. To wlasnie one motywuja,
pozwalaja skupi¢ si¢ na wyznaczonej $ciezce. W zarzadzaniu firmg chodzi wtasnie o to, by
codziennie stawia¢ przed sobag cele. Dzigki temu bedziesz mie¢ uzasadnienie, dlaczego
postepujesz tak, a nie inaczej. Automotywacja w tym przypadku moze réwniez oznaczac
doksztalcanie si¢, uczestnictwo w szkoleniach, poglebianie wiedzy na temat dziatalnosci,

ktéra si¢ zajmujemy.

Kolejnym niezbednym elementem dla motywacji jest Srodowisko wspierajace. Dzieki
wsparciu mentoréw mozemy stworzy¢ odpowiednie warunki do realizacji marzen. Taka grupa
popiera nasze wybory i $§wictuje z nami sukcesy. Automotywacja to rowniez zdolno$¢ do
otaczania si¢ wlasciwymi ludzmi. Wspominam o tym ponownie, poniewaz jest to bardzo

wazny aspekt.

Nic jednak nie motywuje tak dobrze czlowieka jak wizja zdobytych nagréd. Samo-
motywujacy si¢ wiasciciele firm zdaja sobie sprawe z potencjatu, jaki kryje si¢ w
wyroznieniach. Nie muszg to by¢ nagrody materialne. Czasem wystarczy dobre stowo czy
mity gest ze strony wspotpracownikéw. W takiej sytuacji, poczucie naszej warto$ci
automatycznie wzrasta. JesteSmy dumni ze swoich osiagnie¢, a to powoduje, Zze zmieniamy

podejscie z ,,musz¢” na ,,chce”.

Istnieje wiele sposobow motywowania samego siebie. Bedac wlascicielem firmy zadanie jest
tym trudniejsze, ze cele stawiamy przed calg grupa ludzi. Wazne jest jednak to, by wszystko
robi¢ z umiarem i pamieta¢ o zbalansowaniu. Zeby efektywnie dziata¢ trzeba zaczaé od
wlasnej osoby, zastanowi¢ si¢ czego tak naprawd¢ oczekujemy od siebie, pozniej przyjdzie

czas na stawianie wymagan przed innymi.

Mechanizmy motywacyjne cztowieka r6znig si¢ w zaleznosci od celu, jaki chcemy osiagnac.
Podobnie jest z wykonywang pracg. Pewnie nie raz zastanawiates si¢, dlaczego wykonujesz
ten, a nie inny zawod. Co tak naprawde stanowi zachete do porannego wstawania? Motywacja

ma kluczowe znaczenie zar6wno w zyciu osobistym jak i zawodowym.

Motywacja to nic innego jak sita, ktora popycha do dziatania. Jeste§ bowiem
zdeterminowany, masz cheé¢ aby osiagna¢ sukces. Kazdy, kolejny krok zbliza Ci¢ do

zamierzonego celu. Nie inaczej jest w pracy. Psychika cztowieka to bardzo skomplikowane
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narz¢dzie — kazdego z nas, bowiem co innego demotywuje i motywuje. Decyduje o tym
wykreowany, na przestrzeni lat, system wartos$ci i osobowos$ci pracownika. Nie ulega jednak
watpliwosci, ze najlepszym bodzcem do dziatania w sferze zawodowej jest wynagrodzenie.
W gléwnej mierze pracujemy po to, by zarabia¢ i odnosi¢ z tego tytutu korzysci finansowe,
dzigki ktérym zaspokoimy nasze potrzeby. Czesto jednak wstydzimy si¢ przyzna¢ do tego, ze
pieniagdze sa gtownym motorem napgedowym. Wynika to z faktu, ze jesteSmy wowczas
postrzegani jako osoby plytkie i skupiajgce si¢ na materialnej stronie wykonywanego zawodu.
Nie mniej jednak sprawiedliwy poziom wynagrodzenia, adekwatny do wyksztalcenia i

kwalifikacji, to najlepszy sposéb by zmotywowac czlowieka do pracy.

Podczas rozmoéw kwalifikacyjnych jednym z najczeéciej wymienianych motywatoréw do
podjecia zawodu jest rozwo] osobisty. Praca musi przynosi¢ nie tylko dochody, ale przede
wszystkim powinna powodowac systematyczny rozkwit. Wigze si¢ to z mozliwoscia
realizacji wlasnych pomystéw — dzigki czemu pracownik moze pokazaé, ze jest osoba
kreatywna, a przy tym chce si¢ uczy¢ od najlepszych. Z drugiej strony rozwdj oznacza
réwniez stawianie przed sobg wyzwan. Praca powinna realizowa¢ ambicje i aspiracje. Nie
moze hamowa¢ cztowieka 1 zamyka¢ w kregu rutynowych dziatan. Pracownikowi nie wolno
podcina¢ skrzydel. Musi tworzy¢ i planowac, a przyniesie to pozytywne efekty zarowno jemu

jak i firmie.

W pracy réwnie istotny, jak osiagnigte wyniki, jest klimat panujacy wsrdd pracownikow.
Zgrany zespol, pozytywne wibracje, brak rywalizacji — to czynniki, ktore zadowola kazdego.
Ludzie stanowig $wietng grupe wsparcia nawet w najtrudniejszych momentach. Jesli
atmosfera w pracy wptywa korzystnie na Twoje samopoczucie, z przyjemnoscig wracasz do
niej kazdego dnia. Szacunek i zaufanie to podstawy kultury pracy. Co wigcej, $wietnym
motywatorem sa wszelkiego rodzaju pochwaty. Pracodawca doceniajac Twoje starania,
wspierajagc dobrym stowem czy premig sprawia, ze Tobie jeszcze bardziej si¢ chce, a Ty sam
widzisz, ze zaangazowanie nie idzie na marne. Dzigki komplementom czujesz si¢ potrzebny 1

widzisz sens w swoim dziataniu.

Ostatnim, bardzo waznym z punktu widzenia pracownika, bodZcem motywujacym jest
bezpieczenstwo. Sktadaja si¢ na nie takie elementy jak dobra kondycja firmy, regularne
wyplaty czy stabilno$¢ zatrudnienia. Pewno$¢ pracy w czasach kryzysu okazuje si¢ by¢

warto$cig najwicksza.
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Zadania do wykonania:

1. Obierz sobie niewielki cel, wyzwanie, ktére oglosisz na portalu spoteczno$ciowym np.
Facebook. Zobaczysz, ze wigkszo$¢ Twoich znajomych okaze si¢ $rodowiskiem
wspierajgcym.

2. Pomys$l nad nagrodg, jaka sobie podarujesz po osiggnigciu sukcesu w wyzej
wymienionym celu, wyzwaniu itp.

3. Pomysl rowniez, co bedzie, jesli odniesiesz porazke? Czy ona Ci¢ zdemotywuje czy

moze wyciaggniesz odpowiednie wnioski?

Wskazowka:

WejdZz na strong http://arturwiktor.eu/prezent/: i pobierz wybrane audiobooki. Zarezerwuj
sobie codziennie 30 minut na odstuchanie fragmentéw. Zobaczysz jak Twoja motywacja

wzrosnie po miesigcu ©

Najlepsza motywacja

Najlepsza motywacja tkwi w nas samych. Zagladajac w glab siebie, dostrzegamy
rzeczy nie widoczne gotym okiem. Sukces jest na wyciagniecie r¢ki, inni mogg nam pomoc w
jego osiagnigciu, ale bez wkiadu wlasnego do niczego w zyciu nie dojdziemy. Kochajmy to,
co robimy, pracujmy nad soba, dostrzegajmy efekty i doceniajmy pomoc innych, a

pomyslnos¢ przyjdzie w kazdej dziedzinie Zycia.

Baw si¢ dobrze!
Artur Wiktor

cg
AN
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Specjalna wiadomos¢ od Artura...
... Jedna rzecz, ktdra niszczy 97% bizneséw

Jednym z najwigkszych powodéw, dlaczego moj biznes
nie rozwijal si¢ w takim tempie jak powinien, byt...

strach...

Nie wiem jak wyglada to u Ciebie, ale ja zawsze batem
si¢ tego, ze sobie po prostu nie poradze. Przerazato
mnie pisanie blogow, wymyslanie kampanii, ofert,
tworzenie produktow... nie miatem zielonego pojgcia
jak sie za to wszystko zabrac.

Jedyne co mi dobrze wychodzito, to wkurzanie sig.

Czy ty tez masz taki problem? Wkurza Cie ten caly eBiznes,
poniewaz nie wiesz od czego zaczac?

Jesli faktycznie tak jest, to chyba wiem czego Ci trzeba.

Potrzebujesz po prostu systemu, ktory bedzie zawierac
wszystkie niezbgdne elementy uktadanki, czyli gotowe
strony (przechwytujace, ofertowe, bonusowe itd.), gotowa

1 profesjonalnie przygotowang kampani¢ email (nie bedziesz
musiat przeymowac si¢ juz pisaniem maili), gotowe produkty
do promocji oraz szkolenia, ktére pomoga Ci zbudowaé swoj
wlasny 1 dochodowy eBiznes.

Dlatego jesli powaznie podchodzisz do realizacji swoich celow biznesowych,
to zachgcam Ci¢ do sprawdzenia ponizszej strony:

=> Kliknij Tutaj 1 poznaj szczegoly...

Zapewniam, ze warto.
Artur Wiktor
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